
13.07.2026 14.07.2026 15.07.2026 16.07.2026 17.07.2026

Salat
Gemischter Salat
 Joghurt Dressing (G),

Essig Öl Dressing (J)

Gemischter Salat
 Joghurt Dressing (G),

Essig Öl Dressing (J)

Gemischter Salat
 Joghurt Dressing (G),

Essig Öl Dressing (J)

Gemischter Salat
 Joghurt Dressing (G),

Essig Öl Dressing (J)

Hauptspeise
Chili con Carne mit 

Rinderhack und dazu 
Reis

Hähnchenschnitzel 
(A1) 

Champignonrahmsauce
(G) und Kartoffelpüree 

(G)

Ofenkartoffeln mit 
Kräuterquark (G)

Würstchen mit 
Brötchen

Pizza Margherita 
(A1,G)

Nachspeise
Stracciatella-

Joghurt(G)
Frisches Obst

Rohkost oder 
frisches Obst

Heidelbeer- 
Joghurt (G)

Schöne Ferien!  :-)  

Menüplan



Zusatzstoffe

A=Gluten (A1=Weizen, A2=Roggen, A3=Hafer,A4=Gerste), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdnüsse, F=Soja, G=Milch, H=Schalenfrüchte 

(H1=Mandeln, H2=Haselnüsse, H3=Walnüsse, H4=Cashewnüsse), I=Sellerie,J=Senf, K=Sesam, L=Sulfite, M=Lupinen 1=Farbstoff, 

2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstärker, 5=geschwefelt,6=geschwärzt,7=gewachst, 8=mit Phosphat, 9=mit 

Süßungsmittel, 10=enthält

eine Phenylalaninquelle, 11=koffeinhaltig,12=mit Milcheiweiß, 13=chininhaltig, 14=koffeinhaltig, 15=mit Süßungsmittel(n)


